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SUPERVISION
Supervision für Teams und Arbeitsgruppen, Einzelcoaching, Leitungs-
supervision, Lehrsupervision, Kontrollsupervision, Teamtage

SEMINARE UND FORTBILDUNGEN
Umfangreiche Erfahrung in der Fort- und Weiterbildung von Mitarbeitenden
in allen psycho-sozialen Arbeitsfeldern 

Kommunikation: Grundlagen der Kommunikation, Motivierende Gesprächs-
führung nach Miller und Rollnick – Grund-und Aufbaukurse

Sucht und Abhängigkeit: Grundlagen, Suchtentstehung und Abhängigkeit, 
Suchthilfesystem, Suchtmittel und Verhaltenssüchte, Alkoholismus am 
Arbeitsplatz, Frauen und Sucht, Motivierende Gesprächsführung  in der 
Beratung und Behandlung konsumierender Menschen

Andere Fortbildungsthemen: Life-Balance, Abgrenzung und Nein sagen 
lernen, Genussfähigkeit stärken, Lebensfreude, Zufriedenheit und Glück 

Weitere Themen, auch für Inhouse-Fortbildungen, auf Anfrage.

MODERATION 
Moderation von Kongressen, Tagungen, Fort- und Weiterbildungen,
betrieblichen Veranstaltungen
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• Diplom: Evangelische Fachhochschule für Soz.arbeit / Soz.pädagogik 
 in Berlin (1984)
• Leiterin des Drogennotdienstes, der Krisenübernachtung und des 
 Modellprojektes „Therapie Sofort“ beim Notdienst e.V. 
 in Berlin (1987-2000)
• Suchtreferentin im Landessuchtreferat der Arbeiterwohlfahrt 
 in Brandenburg (2000-2002)
• Suchtreferentin beim Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V. mit der 

 weiter- und fortzubilden in Seminaren, Workshops, Kongressen, 
 Fachtagungen, Arbeitskreisen sowie Netzwerke herzustellen 
 (2002 bis heute)
• freiberufl ich tätig als Supervisorin sowie in den Bereichen Coaching, 
 Fort- und Weiterbildung, Mitglied der Deutschen Gesellschaft für 
 Supervision e.V. (seit 1997)
• Supervisorin für den Zertifi katskurs „Suchtberater“ an der ASH Berlin
 (seit 2004)
• Lehrsupervisorin in der Supervisionsausbildung Catania/Zentrum 
 für Folteropfer Berlin (seit 2006)

Zusatzausbildungen:

• Ausbildung zur Supervisorin mit Zertifi kat bei TOPS Berlin e.V. 
 (1994-1996)
• Langzeitfortbildung  „Psychodrama für Supervisoren“ beim Psycho-
 dramazentrum Berlin (1999- 2002)
• Systemische Beratung Institut für Bildungscoaching, Köln, Berlin 
 (2017/2018)

Alle Formate biete ich 
auch digital an!


